《开启“海鲜自由”！建议收藏！》文旅系列互动文字稿

《开启“海鲜自由”！建议收藏！》文字稿：
此时此刻，这里是最好的大连。山是潋滟山，海是梦幻海，有绿色的生机，有烟火的蓬勃，有生命的灵动，美好在城市的每一处发酵。要不要来一趟大连？请你听我说……
有一种等待，叫休渔；有一种期盼，叫开海。本月起，4个月的伏季休渔期结束，大海张开怀抱，为人类奉上舌尖上的享受、丰富的营养和健康保障。大连纬度高、海水凉、盐度高，所产海鲜纷繁多彩、享有盛名。
来大连吧，开启你的“海鲜自由”。
可以“撕”的大连海鲜日历，月月都有鲜滋味——

9月螃蟹
“陆珍熊掌烂，海味蟹螯咸。”白居易将蟹螯与熊掌同一而论，可见其鲜美珍贵。
“秋风起，蟹脚肥。”中秋前后是食蟹的最好时节。
大连人喜爱的梭子蟹七八月份产卵，进入九十月份正好迎来膏满黄肥。

10月大虾
黄渤海野生大虾也称中国对虾、明虾。雌雄体色有别，又分别被称作“青虾”和“黄虾”。
对虾每年10月从近岸海域集群向深海洄游过冬，因此形成虾汛。此时也是对虾大量上市的时节，家家户户必须买上几只大虾烹煮㸆，方能慰藉心头之盼。

11月海蛎子
大连人说话的口音都被冠以“海蛎子味”，可见大连人对海蛎子的热爱。冬季是品尝那种小海蛎子的最佳时节，此时它正是一年之中最丰腴肥美的时候。
大连海蛎子产区很多，其中金州杏树屯的海蛎子以肉质饱满鲜嫩而深受市民喜爱，因此街上售卖海蛎子的商贩大多都会自称为“杏树屯海蛎子”。
海蛎子在大连人手中可以变换出很多脍炙人口的美味，比较有名的吃法就是生吃、海蛎子萝卜丝包子、炸蛎黄和海蛎子炖酸菜。

12月海参
冬天是各大养殖场开始大量采捕海参的季节，老大连人还有冬至开始进补海参的传统。
海参在大连特指久负盛名的辽刺参，是海味“八珍”之一。清吴梅村诗句有云:“莫辨虫鱼族，休疑草木名。但将滋味补，勿药养余生。”
大连海域由于寒暖流交汇，浮游生物和藻类植物丰富，为海参生长提供了丰富的饵料资源。
肉质鲜美、韧性好，让大连海参成为国家地理标志产品。在产量上，大连海参以5万多吨的年产，占据全国海参产量的20%。

1月海螺、带鱼
元旦大连人的餐桌，海螺和带鱼是必备主打菜。家人团坐，灯火可亲，一盘煮海螺或炒螺片，一盘红烧带鱼，在觥筹交错间让家烘托起浓浓的暖意。
海螺
大连人常吃的螺类有香螺、脉红螺、锥螺、假鲍鱼等，最有名就是香螺（海螺）。由于个头大、肉肥美，香螺尤其受市民欢迎。
香螺是我国特有的海螺品种，主要分布在黄海和渤海的北部，以大连沿海岛屿所产者最为有名。
带鱼
带鱼肉质鲜美洁白细嫩且刺少，因此红烧或煎炸，非常适合老人孩子食用。
大海中的带鱼体形如带，通体银白，若镀银般光亮，但因为带鱼体表无鳞片，在捕捞及运输过程中极易受损，所以通常我们很难看到带鱼的美丽容颜。

2月开冰梭
特指海水开凌后捕获的第一批梭鱼。
入冬后潜入深海越冬的梭鱼进食极少，因此腹内杂物和胆汁少，未沾染土腥气。每年2月，冰凌开化，梭鱼从深海洄游至近岸河口附近觅食，此时被捕捞到的“开冰梭”味道最为鲜美。
所以清人张凤翔留诗称颂:“劝君快取醰中酒，鲜美谁如冷口梭?”诗中“冷口梭”就是“开冰梭”。
“开冰梭”可清炖、可浓烧，浓油赤酱的炖法口感更丰富。特别提醒，清洗梭鱼，鱼内脏的黑膜要扒掉，以去土腥味。

2月裙带菜、海带
裙带菜
每年3月初起将迎来裙带菜收获的季节。在旅顺、金石滩、长海海域，大海上阡陌纵横，小船穿梭，总是一派繁忙场景。
大连海域盐度大、温度低、流子急、海水交换量大，是最适合裙带菜生长的海域，大连因此被誉为中国“裙带菜之乡”，其裙带菜产量和出口量均达到全国80%。“大连裙带菜”被农业部批准为农产品地理标志登记保护。
海带
3月底裙带菜收获季结束，大连另一颗“海菜明星”——海带也将迎来盛大的丰收。

4月虾怪、虾爬子
四月份的海鲜市场，虾怪和虾爬子非常抓人眼球。
虾怪
虾怪学名叫方腕寄居蟹，在生物学分类上与虾、蟹是近亲。辗转寄居在海螺等贝类的壳里，为了适配自己不断增长的体形，虾怪的一生要么正在搬家，要么准备搬家，如此热爱运动的海鲜味道相当“哇塞”！虾怪可食的部分是鳌足和肚子，肚子内的金黄膏体和筋道白肉尤其味美。
虾爬子
虾爬子5月产卵，所以4月正值肥壮，也是味道最佳之时。大连人买虾爬子，首选庄河和金州杏树屯的，还必须鲜活，跳动翻滚勾连，才有资格上桌。

5月鲍鱼
“壳含九孔或名螺，曰石决明有同科。小或如钱大如掌，半蚌应月形偏颇。”古人的这首《腹鱼行》将鲍鱼这种奇妙物种描绘得栩栩如生。在古代鲍鱼被称为腹鱼，自古以来它就是“海产八珍”之一。
大连是中国品质最好的鲍鱼——皱纹盘鲍的原产地、主产地。大连鲍鱼具有个大体肥、肉细味鲜、营养丰富等品质，被称为“海味之冠”。“大连鲍鱼”也是中国国家地理标志产品，入选中国十大海鲜水产特产。
冬天水温低，鲍鱼进食少，春天水温升高，鲍鱼逐渐恢复进食量，养上一两个月之后鲍鱼就会膘肥体壮了。因此，五六月份鲍鱼的腹足尤其丰厚鲜嫩肥美，是享用的最好时节。

6月增殖放流
耕海更要养海，每年六七月大连都会进行增殖放流。大连每年增殖放流规模达30亿尾以上，规模居全国同类城市首位。
大连增殖放流的品种以中国对虾为主，其他还包括三疣梭子蟹、褐牙鲆、许氏平鲉（黑鱼）、大泷六线鱼（黄鱼）、黄盖鲽等品种。
增殖放流，是我市养护生态、推动渔业绿色发展的一项重要行动，也是促进渔业增效、渔民增收的重要举措。
“十三五”期间，大连市增殖放流累计增加捕捞产量2万吨，渔民也反映，现在捕捞到野生大对虾、褐牙鲆、黑鱼等机会越来越多。

7月扇贝
大连市场上的扇贝有三个品种：虾夷扇贝、海湾扇贝、栉孔扇贝。栉孔扇贝春天成熟，海湾扇贝秋冬季上市，最有名的长海县虾夷扇贝则在六七月迎来大规模收获季。
经过多年培养选育试验，长海县建成中国首个虾夷扇贝生产示范区，目前虾夷扇贝总产量占全国90%以上。大连正在创建“中国海鲜预制菜之都”，时尚预制菜“蒜蓉粉丝贝”正在助力长海扇贝在海鲜预制菜新赛道抢占先机。

8月海胆
球状的海胆如同带刺的仙人球，有人形象地称它为“海底刺球”，然而，那令人生畏的棘刺下包裹着正是令人欲罢不能的金黄色美味。
大连海胆有紫海胆、黄海胆、虾夷马粪海胆等品种，紫海胆为主力。我们食用的海胆黄实际上就是生殖腺。紫海胆繁殖期在夏季，七八月生殖腺最饱满，也就是最肥的时候。
错过夏季的紫海胆，还可以期盼秋冬黄海胆、虾夷马粪海胆上市。

这份海鲜日历，其实难尽全貌，很多海鲜都有春秋两个汛期，现代化的养殖、采捕和保鲜技术也让海鲜实现了长年供应，按照月份一一对应肯定会以偏概全，比如黑鱼、黄鱼、牙片、令吉、嘉吉、大棒鱼、真亮鱼、海蜇、赤贝、蛤叉、嘎巴虾、老板鱼、面条鱼、鮟鱇鱼、桃花蛸、黄蚬子……哪个不是我们舌尖上的美味热爱？哪个不是游子心头上的悠悠乡愁？哪个不是有资格上榜的“人间值得”？但我们就是想借此日历表达对大连海鲜的无限热爱和满腔豪迈，数不清的鱼虾蛤蟹是咱大连人的专属福利！
来大连吧！开海了，嗨起来！


《现在来大连，好玩的可太多了！》文字稿：
你喜欢看海，也会喜欢海滩上的宝藏；你走进历史，也感知到它烟火升腾的模样；你喜欢这里的夜，也一定热爱夜色中的激情和浪漫。
七月盛夏的大连，开启“好玩”模式！这些有趣的、可玩的文化旅游新体验，带你一边逛大连、一边玩大连。

这儿的市集能看海
亮点：探宝，看海，趣味互动
地点：星海广场中环东南侧离线文创市集
时间：周一至周五14:00-23:00 周六、周日11:00-23:00
每周末，位于星海广场中环东南侧的离线文创市集就如约开启“探宝”时刻，在大海边的创意市集中，你能发现城市百变的一面。
手作皮具、滴胶挂件等大连本土文创纪念品琳琅满目，朋克风机器人、海娜手绘、奶油胶挂件、现场人物画像等新奇有趣的互动体验深受欢迎。
白色帐篷与远处的蔚蓝相接，左手是“云朵”与欢乐，右手是浪潮与梦想。有海的城市有很多，但大连是灵魂有趣的那一个。

这是大连版的“莫奈花园”
亮点：拍照打卡，畅饮啤酒，享受美食
地点：俄罗斯风情街浮雕广场
时间：每天16:00
激情夏日和畅饮最相匹配。来大连吧，在风情老街中举杯，和时光共饮。
俄罗斯风情街浮雕广场上，一座浪漫唯美的“莫奈花园”格外吸睛，街区打造的莫奈啤酒花园，与市民和游客一起分享这夏日的生活美学。
精致时尚的啤酒体验场景以“莫奈花园”为主题，油画般的花园场景吸引了无数人前来拍照打卡。现场还设置了品酒区、美食区和舞台区，在这里，可以感受爵士演绎、网红美食等全新体验。

这里越夜越狂欢
亮点：“星空邂逅”夜光巡游，音乐剧“海上音乐会”“DTM电音节”
地点：发现王国
时间：7月-8月
七月的发现王国里，开始了一场光影流动的梦幻邂逅。
夜幕之中，华美的夜光巡游车惊艳开场，龙城花车、海盗船花车等在灯光映衬下神秘又玄幻，“水母”“鱼群”和“精灵”伴着波光闪动。
水上舞台中，欧洲演艺团队带来了百老汇大型舞台音乐剧“海上音乐会”，浪漫的爱情在星光下邂逅，梦幻的歌舞陶醉在夜色中。
而在7月14日至8月20日，每天晚上，“DTM电音节”夜场主题活动将如约而至。不同特色电音主题接替呈现，带市民游客共享一场属于大连的电音狂欢。

这场艺术之旅以“夏日”为名
亮点：《夏日聚会》小展
地点：大连X Gallery未知空间
时间：即日起至8月31日，每天10:00-16:00
这个夏天，可可爱爱的插画小熊和朋友们相聚了。在大连X Gallery未知空间，全新的《夏日聚会》小展戳中了无数人的“少女心”。
糖果配色的插画展以“夏日里与好友一起来聚会”为主题，分为五个小主题来呈现，市民游客在逛展的同时，还可以买到一百多种可爱的插画周边纪念品。
此次展出将持续到8月31日 ，希望藏在大连的艺术之旅可以给你的生活带来更多快乐与美好。

这片海岸有浓浓烟火气
亮点：逛市集，尝小吃，看表演，滨海游
地点：鲁能美丽汇鲸屿市集
海风怡人，夜色也怡人，大连的海岸上，有很多种可能性。盛夏季节的美丽汇鲸屿市集，让金石滩的黄金海岸热闹起来。
各色小吃、品牌快闪店和娱乐项目云集，逛逛市集、尝尝小吃，游客们在尽情享受度假松弛感的同时，也极大地丰富了大连滨海游的新业态。
每周末，市集现场还会推出精彩的演绎表演，歌声与笑声徜徉在欢乐的海岸上，让这里的夏天很“嗨”很有趣。

大连将持续推出更多“逛玩”新体验
这个七月，大连推出一系列丰富多彩的文旅活动，儿童剧、音乐会、芭蕾舞剧、话剧等剧目将纷纷上线大连各大专业剧场，山上美术馆、大连中山美术馆、大云书库美术馆等文化场馆将开展作品展和书法大赛，大连·慕尼黑啤酒节、老虎滩夜游光影艺术节、大连国际沙滩文化节等城市节庆活动也会陆续拉开序幕，一大批主题鲜明、烟火气十足、体验感满满的“逛玩”活动持续炒热大连夏季文化旅游市场，给市民和游客留下难忘的滨城出游体验。

这个七月种下了许多“惊喜”！来趟大连吧，新鲜的市集、美妙的派对、璀璨的夜色，为你留下关于这座城市的美好！


《“鸥”遇大连，地图给你准备好了！》文字稿：
初夏的大连，最浪漫的地方莫过于海边。而在海边最让人感到惊喜的是与这群“白色精灵”的邂逅。
面朝大海，与鸥共舞，这是大连独特的城市浪漫。相比于其他城市的“季节限定”，大连的鸥鸟却能四季常见。一声声清脆的鸟鸣划过天空，一个个白色的身影盘旋而起，为蓝天碧海增添一抹动人的亮色。想知道大连哪些地方能见到这群“海上精灵”？赶快收好这份大连“鸥”遇地图。

东港海岸
栈桥是海滨城市的象征，更是观赏鸥鸟的绝佳景点。在东港海岸数公里的木栈道上漫步，静静享受海风和日落，身边便是鸥鸟自由翱翔，和煦的阳光洒落下来波光闪烁，仿佛整个世界只剩下了大海、鸥鸟和你。

渔人码头
大连的海，深邃而迷人，绵延的海岸，飞翔的鸥鸟，温柔的海风，渔船的鲜艳色彩，搭配上海浪的蓝色基调，还有远处的欧式风情建筑，生机与诗意串联起这个百年渔港的一切美好。

老虎滩海洋公园
4000余米的曲折海岸线，鸟语林立，群山环抱，这里得天独厚的自然环境为海鸟提供了舒适的家园，成为海鸟的传统栖息地。每年四月份，老虎滩海洋公园都会举行海鸟节，让越来越多大连人爱鸟于心、护鸟于行。

菱湾桥
菱湾桥横跨老虎滩，与老虎滩海洋公园仅一墙之隔。桥上视野开阔，可以隔岸眺望到远处渔人码头的建筑群，不时有鸥鸟飞在护栏上等待游人投喂，在不经意间还能和你来个对视。这里游人不多，桥面建有护栏且距离水面较近，适合带着孩子喂鸥。

傅家庄公园
这里水清沙细，滩平坡缓，是与鸥鸟“亲密接触”的最佳地点之一。还没走进沙滩，老远就能听到鸥鸟的鸣叫，它们姿态各异，有的在空中盘旋，有的漂浮在水面上，有的静立在沙滩上享受着惬意的时光。

星海湾
星海湾畔有着大连别样的风景，海面上成群结队的鸥鸟追逐着，嬉戏着。远处的星海湾大桥雄伟壮观，熠熠生辉。这里的鸥鸟不但不怕人，还会近距离与人互动，一个俯冲就能精准地接住游人投喂的食物。

钻石湾世界滨海公园
这里是位于钻石湾北岸的小众公园，景致优美，浪漫静谧，错落有致的建筑群与你隔海相望。城市新地标——梭鱼湾足球场近在眼前。天蓝水碧，鸥鸟翔集，城市更新与生态修复
在这里相会交融，是宜居大连的最好写照。

你在海边遇到的可能是TA们 
据大连市野生动植物保护协会常务副会长谷国强介绍，鸥鸟是海边最常见的鸟类之一，但鸥鸟的种类并不止海鸥一种。在大连，你常见的鸥鸟除了海鸥外，还有黑尾鸥、银鸥等。其中，黑尾鸥的数量最大，目前有11万只左右，而银鸥的数量接近4万只。
海鸥、银鸥、红嘴鸥在冬季较为常见，而黑尾鸥则一年四季都可在大连遇见。
黑尾鸥得名就是因为它们的尾巴是黑色的，腿和喙是黄色的，最具特色的是喙的前端是黑红相间的颜色。而海鸥的尾巴是纯白的，喙是纯黄的。
每年的四五月份是黑尾鸥的繁殖期，眼下3年以上的成年黑尾鸥多在海岛筑巢、孵卵、哺育后代，在海边能见到的多是1至2年的“青少年”黑尾鸥，体型稍小，但动作敏捷不输成鸟。

在大连的海边，人鸟和谐相处的场景随处可见 
三面环海，半岛之南，独特的地理位置让大连成为候鸟迁徙的重要中转站和繁殖地。
随着大连岸边绿植和湿地面积不断扩大，加上海中丰富的鱼虾资源，越来越多的海鸟选择在这里越冬觅食，繁衍生息。
而爱鸟护鸟的大连人，也为这些海上的“白色精灵”营造了舒适的栖息环境。

6月的大连，藏着电影般的绮丽与浪漫。聆听盘旋上空的鸟鸣，享受拂面而来的海风，不用去远方，在海边就可拥抱自然。这个周末，来一场期盼已久的“鸥”遇吧！



视频（时长1分2秒）文字稿：
大连·“鸥”遇
初夏的大连
最浪漫的地方莫过于海边

最让人惊喜的
是与“白色精灵”的邂逅

面朝大海 与鸥共舞
这是大连独特的城市浪漫

清脆的鸟鸣 白色的身影
为蓝天碧海增添动人亮色

大连常见的海鸟除了海鸥外
还有黑尾鸥、银鸥等

黑尾鸥目前有11万只左右
而银鸥的数量接近4万只

这个周末
来一场期盼已久的“鸥”遇吧！
